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INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO DE LA HERIDA POST BIOPSIA

Por favor, mantenga intacto el vendaje que le colocaremos hasta su préxima ducha
o baio. En ese momento, limpie la herida suavemente con agua y jabdn y aplique
una pequefia cantidad de vaselina en el area una vez al dia hasta que cicatrice.
Mantener la herida hiumeda con vaselina evitara que se forme una costra gruesa,
lo que permitira que la herida cicatrice rapidamente y también minimizara las
cicatrices. Preferimos la vaselina a la pomada antibidtica porque algunas personas
son alérgicas a las pomadas antibiéticas como Neosporin.

Los sitios de biopsia generalmente tardan de 2 a 3 semanas en sanar. Durante este
tiempo, debe esperar ver un borde delgado de enrojecimiento alrededor del borde
del sitio de la biopsia.

Si el sitio de |la biopsia esta en su cara y no desea usar un vendaje, es especialmente
importante mantener el sitio de la biopsia cubierto con vaselina al menos 2 o0 3
veces al dia.

En otros lugares, como la espalda, sera mas facil cuidar el sitio de la biopsia si se
deja que se seque y se forme una costra. Esto se hace limpiando suavemente con
agua y jabon pero luego dejandolo descubierto en lugar de aplicar vaselina y un
vendaje. Este enfoque retrasara la cicatrizacién y puede resultar en una cicatriz
menos deseable que cuando la herida se mantiene hiumeda, pero sera mas facil de
cuidar.

Le llamaremos con los resultados de su biopsia incluso si son normales. Si no ha
tenido noticias de la oficina dentro de las 2 semanas posteriores a la fecha de

nuestra biopsia, llamenos.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame y pida hablar con una de las

enfermeras.
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